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RECOMENDACIONES
CUANDO VISITES ,

BOGOTA

Una ciudad que inspira conocimiento,
cultura y grandes encuentros

o Clima y vestuario

Lleva chaqueta o abrigo ligero.
Bogota tiene clima fresco

y lluvias frecuentes.

Usa ropa comoda

y Un paraguas pequefio.

Movilidad

Planea tus desplazamientos
con tiempo. Usa transporte
autorizado o apps confiables,
Ten en cuenta el trafico

de la ciudad.

Dinero y pagos

Lleva un medio de pago digital
y algo de efectivo. Verifica
siempre el valor antes de
comprar o tomar transporte.

o Turismo responsable

Respeta los espacios publicos,
la cultura local y las normas
del lugar.

disfruta Bogota con tiempo,
precaucion y una actitud cordial.
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Altura

Bogota esta a gran altitud.
Hidratate bien, descansa

y evita esfuerzos excesivos
si acabas de llegar.

Seguridad

Mantén tus objetos personales
siempre contigo. Evita exhibir
objetos de alto valor y muévete
por zonas conocidas.

o Alimentacion

Prueba la gastronomia local,
pero elige lugares confiables.
Toma agua con frecuencia

y no olvides desayunar.

Emergencias y contacto

Guarda la direccion del hotel
o sede del evento y ten a mano
numeros de contacto importantes.

www.poli.edu.co
www.udelistmo.edu



